
薬物乱用防止教室 
 ６月１日（水）に１，２年生対象の薬物乱用防止教室が行われました。秋田少年鑑別所の

松田さん、御船さんを講師に招き、薬物乱用による心身および社会への影響等についての理

解を深めました。  

  ＜生徒の感想より＞ 

 今回の薬物乱用防止教室では、違法薬物だけではなく、市販の薬やカフェインなど未成年

でも手に取れるものにも注意が必要だと知りました。そして、薬物は精神が不安定なときに

つけこんでくるので、そこにも注意が必要だなと感じました。心身共に健康的な生活を送る

ために、多くの人やモノとつながることが大切だと知ったので、今後の生活に生かしていき

たいと思いました。                     （２年  石直 遼真） 

  

薬物のことを他人事だと考えず、自分のことだと思ってしっかり考えることが大切だと

思いました。今、秋田にいるので薬物などに触れる機会はないですが、県外に出たら危険が

あるかもしれないので、今日の話を今後に生かしたいと思います。また、エナジ－ドリンク

や薬の使い方も問題になるとわかったので、これから気をつけたいです。 

  （１年  伊藤七翔） 

 


