
大曲の郷土菓子作り 

－３年 地域探究－ 
 

 １１月１８日（金）３年生の選択科目「地域探究」の時間に、照井律さんを講師

に招き、出前講座が行われました。今回は“大曲の食文化を知る”というテー

マで、郷土菓子である“三杯もち”作りに挑戦しました。参加した髙橋歩乃花

さんは「私は初めて三杯もちを作りました。講師の照井先生が優しく丁寧に教

えてくださったので、作り方も詳しく知ることができました。できあがった物

をいただいたら、もちもちで、あんこの甘さがちょうどよかったです。地元の

菓子としてずっと受け継いでいきたいと思いました。」と感想を話しました。 

 

 

 


